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Utl.: Erfol greiche therapeutische Interventionen setzen eine
fruhzeiti ge Synptonerkennung und Di agnose und voraus. Der
Schl issel dazu sind Daten und deren Nutzung. =

Wen (OTS) - Gsterreich ist in puncto friher Di agnose und Therapie
noch nicht optinal aufgestellt. Das Gesundheitssystem verflgt zwar
Uber State-of-the-Art-Di agnoseverfahren, jedoch erweisen sich die
Wartezeiten fiur Patientinnen und Patienten als zu | ange. Zudem
profitieren noch zu weni ge Menschen von innovativen

Ther api enbgl i chkeiten. ,Vor dem Hi ntergrund des digital en
Fortschritts in der Medizin erachtet es die PRAEVENIRE Initiative
Gesundheit 2030 als essenziell, vorhandene Daten fir Wssenschaft und
For schung zuganglich zu nachen, um so eine optinal e Versorgung auf
schnel | stem Weg zu gewahrl ei sten, Langzeitschéaden zu vernei den und
mehr gesunde, qualitatsvolle Lebensjahre zu erzielen. Friherkennung
hat ein hohes Potenzial fir Kostenersparnis. Dafir braucht es aber
ein Zusamenspi el aller Player des Gesundheitssystens”, erklart
PRAEVENI RE Pr asi dent Dr. Hans Jorg Schelling. Um die Chancen zu
nutzen, die fruhzeitige Diagnosen und Therapien mit sich bringen,
enpfiehlt die PRAEVENIRE Initiative Gesundheit 2030 fol gende dre
Opt i m erungsprogramre mt konkreten Handl ungsenpf ehl ungen al s

Sof or t maf3nahmen:

Dat en nutzbar machen bedeut et Lebensschutz

Die PRAEVENIRE Initiative Gesundheit 2030 fordert die Nutzung der
el ekt roni schen Gesundhei t sakte, um Menschen mit genetisch bedi ngten
Ri si kof aktoren frihzeitig zu erkennen und in weiterer Fol ge
t her apeuti sch zu begl eiten. Dabei dirfen Datenschutziuberl egungen
wi chti ge Gesundheit sent schei dungen ni cht behi ndern. Besonderes
Augenmer k rmuss auf Herz-Krei sl auf - Er krankungen sowi e Er krankungen des



Bewegungs- und St Ut zapparates gerichtet werden.

PRAEVEN RE enpfiehlt ein regionales in offentlich-privater
Part nerschaft finanziertes Pilotprojekt
(Public-Private-Partnershi p-Mdell), das den gesantgesellschaftlichen
Nut zen ei ner frihen Krebsdi agnose analysiert. Die Errichtung
ei nheitlicher Register bietet das grofRRe Potenzial, steigende
Ther api ekosten effizient zu kontrollieren und die Evidenz neuer
Anwendungen bzw. Fi nanzi erungsnodel | e kl ar darzustellen

Am Bei spi el von COVI D-19-Daten hat sich gezeigt, dass der
ni eder gel assene Berei ch Uber kei ne Di agnose- Codi erung verfigt und
Dat en daher nicht systematisch gesammelt werden kdnnen, um Synptone
opti mal zusamrenzufassen (clustern). Diagnose-Codes missen daher
zukunftig verstarkt zum Ei nsatz kommen.

Gesundhei tspolitik rmuss gezielter auf gesellschaftliche
Ent wi ckl ungen reagi eren und kostenfreie Vorsorgeprograme
st andar di si eren

Di e Osterreichi sche Gesundheitspolitik nuss ungehend auf
gesel I schaftliche Entwi cklungen reagi eren und kostenfreie
psychosozi al e Angebote verstarkt ausrollen. Andernfalls droht dem
Gesundhei t ssyst em ei ne Kost enexpl osi on aufgrund von Spatfolgen z. B
von ni cht erkannten Di abetes- oder Herz-Kreislauf-Risikofaktoren oder
psychi scher Erkrankungen. Die PRAEVENI RE I nitiative Gesundheit 2030
enpfiehlt die Ausrollung eines Krankenstandsnonitorings, um
Pati entinnen und Patienten friher und gezielter z. B. fir einen
Verbleib in der Erwerbstatigkeit trotz chroni scher Erkrankungen
unterstitzen zu kénnen. Die PRAEVENI RE Initiative Gesundheit 2030
fordert dafir die Adaptierung des Leistungskatal ogs im
ni eder gel assenen Berei ch. Der Fokus nuss dringend in Richtung
Zuwendungsmedi zi n |iegen, um so ei ne vorausschauende Behandl ung der
Pati entinnen und Patienten sicherzustellen. In di esem Zusamrenspi el
muss di e Honorierung i m ni edergel assenen Berei ch so angepasst werden,
dass nehr Zeit fiur die Aufklarung von Patientinnen und Patienten
bl ei bt. Di e Hausarztinnen und Hausarzte haben ei ne wi chtige
Lot senfunkti on, um bei besti mten Verdacht snonmenten di e notwendi gen
Fol geunt er suchungen in die Wege zu leiten

Erfol greiche Pil otprojekte dsterreichweit ausrollen

Die breitere Zuganglichkeit interdisziplinarer Therapi ekonzepte



muss angesi chts der steigenden Zahl chroni sch Kranker (z. B

Di abetes) sichergestellt sein. Am Bei spiel von Schnerzpatientinnen
und -patienten zeigt sich anhand der Ml tinodal en Schrer zt her api e
(MVBTh), wie sie imKlini kum Kl agenfurt durchgefihrt wird, dass damt
enor ne Kost enei nsparungen erzielt werden kénnen

Paral | el zu medi zi ni schen Interventi onen missen stets
vol kswi rtschaftliche Uberl egungen integriert werden, die eine
W ederei ngli ederung in das Erwerbsl eben sowi e ei ne aktive Teil nahme
am sozi al en Leben ernbglichen. Das Konzept von ,fit2work“ stellt ein
Best - Practi ce-Proj ekt fur erfol greiche berufliche W edereingliederung
dar und soll zukunftig verstarkt ausgerollt werden.

Staatliche Programme, die Anreize fiur regel naRi ge
Fr iher kennungsunt er suchungen setzen, missen ausgeweitet und
finanziert werden. Erfol greiche Beispiele zeigen sich imBereich der
Dar mkr ebs- und Brust krebsvor sor geprogranmme sow e der
Mut t er - Ki nd- Pass- Unt er suchungen. Auch am Bei spi el von Lungenkrebs
wi rd di e Notwendi gkeit frihestmnbglicher Diagnosen deutlich:
Er gebni sse der NELSON- Studi e bel egen, dass regel naldi ge
Low- Dose- Conput er - Unt er suchungen von Rauchern die
Lungenkrebs- Sterblichkeit um knapp ein Viertel reduzieren

Ei n ganzheitlicher Ansatz braucht nodernste Di agnostik

. FUr erfol greiche therapeuti sche MaRnahnen und | nterventionen i st
es erforderlich, dass Krankheitsbilder nbglichst frihzeitig erkannt
und di agnosti ziert werden. Daher ist es fir eine hohe
Behandl ungsqual it &t und effi ziente Patientensteuerung zunehmend
wichtig, fur alle eine flachendeckende und wohnortnahe arztliche
Ver sorgung auch in Zukunft zu sichern*, erklé&art MR Dr. Johannes
St ei nhart, Vizeprasident der Osterreichischen und Wener Arztekanmer.
Gerade bei chroni sch Kranken seien die Aufkl arung durch die Arztin
oder den Arzt und notivierende Faktoren fir di e Therapi etreue von
Patientinnen und Patienten Aulerst w chtig. Bisher sei es ein grofRes
Probl em dass fiur die Beratung oft zu wenig Zeit vorhanden sei. ,Eine
Losung kdnnte statt der Verrechnung von Einzellei stungen eine
Modul abrechnung und Abgel tung von Tel e- Medi zi n und Tel e- Kommuni kati on
sein“, so Steinhart. Er sieht damt auch die Mglichkeit eines
Unmdenkens, um Patientinnen und Patienten wi eder in ihrer Gesantheit
behandel n zu kénnen

.Je langer &ltere Personen in Bewegung gehalten werden kdnnen,



umso besser bl eibt auch ihre Lebensqualitat. Daher ist w chtig,
friuhzeitig Risi kogruppen zu erkennen und ziel gerichtet préaventive
MaBnahmen zu setzen“, betont Univ.-Prof. Dr. Catharina Chiari,

Vi zeprasi dentin der Osterreichischen Gesellschaft fir Othopadie und
ort hopadi sche Chirurgie (O30 . In der Othopadie misse verhindert
wer den, dass aufgrund zu geringer Zeitressourcen und nangel nder
préaventiver Aktivitéaten chirurgi sche Eingriffe durchgefihrt werden,
obwohl noch nicht alle nicht-operativen MaBnahnmen vol | st andi g
ausgeschopft wurden. Es ist daher wichtig, Patientinnen und Patienten
neben der Chirurgie alternative Angebote zu bieten. ,Auf Seiten der
konservativen Orthopadi e brauchen wir daher ein gut aufgestelltes
Setting, wo mttels Studi endaten belegt ist, welche Therapien im
konservati ven Bereich beste Wrkung zeigen*, so Chiari.

D e Prazisionsmedi zin erdffnet insbesondere i mBereich der
Onkol ogi e bi sher ungeahnte Mglichkeiten in der Diagnostik und damt
besser e Behandl ungser gebni sse. Vorausset zung sind ein breiter Zugang
zu zertifizierten und validierten Tunorprofilanal ysen vor Ot sow e
ei n unfassender Zugang zur passenden Krebstherapie”, erklart
Univ.-Prof. Dr. Renate Kain, Prasidentin der Osterreichischen
Gesel I schaft fur Klinische Pathol ogie und Ml ekul arpat hol ogie. D e
Nut zung von Real World Data, al so Patientendaten von Erhebungen mt
gesundhei t srel evant em Bezug, erwei st sich hier als wesentliche
St at ze.

.~Erst die ganzheitliche, individuelle und interdisziplinare
Betrachtung —unt er Ei nbezi ehung psychosomati scher Erkrankungen,
Schner zt her api en, der Zuwendungs- und Vorsorgenedi zin sow e
nmoder nst er Di agnoset echni ken —erndglicht optinale frihzeitige
Ther api eanséat ze, bei der der Mensch im M ttel punkt steht®, sagt
Schel I i ng abschl i eRend.

PRAEVENI RE Wi Bbuch , Zukunft der Gesundheitsversorgung“ an Bundes-
und Landesr egi erungen Uuberrei cht

Geneinsam nit nmehr als 500 Gesundheitsexpertinnen und —experten
erarbeitete PRAEVEN RE Prasident Dr. Hans Jorg Schelling neue
Losungsnodel | e fir das 6sterreichi sche Gesundheitssystem | m Fokus
des Wi Bbuches steht die Entw cklung einer Strategie, wie ein
nmoder nes und kri senfestes Gesundheitssystem fiur die Osterreichische
Bevdl kerung erhalten und auf ein nachstes Level transferiert werden
kann.



Das Wi Bbuch , Zukunft der Gesundheitsversorgung“, das konkrete
Handl ungsenpf ehl ungen fir di e Bundes- und Landesregi erungen gi bt,
wur de i m Okt ober 2020 Bundeskanzl er Sebastian Kurz, Landeshauptnmann
Dr. WIfried Haslauer und National ratsprasi dent Mag. Wl fgang Sobot ka
Uberreicht.

Wei t er f ihrende | nformati onen zum Wei Bbuch- Thenenkrei s
» Fruhe Di agnose und Therapie* finden Sie unter fol gendem Link:
Wi Bbuch- Kapi tel "Frihe D agnose und Ther api e"
(https://praevenire. at/dowl oad/ 6418/ )

D ese Presseaussendung sam Einzel fotos als Downl oad finden Sie
auch auf unserem [Pressecorner] (https://welldone. at/presse/).

Avi so

Vom 19. bis 21. Mai 2021 finden i mniederdsterreichischen Stift
Seitenstetten die 6. PRAEVEN RE Gesundheitstage statt. Die Essenzen
und Er kennt ni sse der dabei stattfindenden Vortragen und Di skussi onen
bilden die Basis fir die nachste Ausgabe des Wi Bbuchs ,Zukunft der
Gesundhei t sver sorgung“ (Version 2021/22). Das Programm finden Sie
unter fol gendem[Link] (https://ww.ots.at/redirect/praevenires8).

Anrrel dungen zu den 6. PRAEVEN RE Gesundheitstagen: [[H ER]]
(https://ww. ots. at/redirect/gesutage)

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
sowi e imOTlS-Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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